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عشق و روابط دلبستگی 
(مروری بر نحوه ی چگونگی روابط عاطفی بر مبنای نظریه ی دلبستگی)



چرا در روابط عاطفی، به افراد خاصی علاقمند می شویم ؟ 

چرا در روابط عاطفی افرادی آسیب زننده برای ما جذابیت دارند ؟

چرا روابط عاطفی ما پایدار نیست، و بارها از یک مسیر آسیب می بینیم ؟ 

روابط عاطفی ما چه ارتباطی با روابط ما با افراد مهم زندگی مان دارد ؟ 



عشق

یدلبستگ

نیاز



عشق 

عشق یک هیجان هست به مانند ترس، خشم،•
...غم و 

عشق یک هیجان پیچیده است و از هیجانات •
کوچکتر تشکیل شده است

عشق از دیدگاه استرنبرگ داری عناصر •
، (یتصمیم)، روانی (روابط جنسی)فیزیولوژیک 
.  است( تعهد)و شناختی 

Love



باعثهیجانیهرمانندبهعشقیتجربه•
.شودمیمابدندرهورمونیتغییرات

نتوسیاکسیدوپامین،هایهورمونترشح•
.استفیزیولوژیکتغییراتجملهاز...و

یتجربهدیگری،هیجانهرمانندبهعشق•
بههیجاناینوکندمیطیراکوتاهی

.شودمیتبدیلدیگرهیجانات

.شودمیغمخشم،ترس،شاملعشق•



عشق

ضی تجربه ی عشق به قدری خوشایند است که بع•
.  از افراد به این احساسات اعتیاد پیدا می کنند

ی به تجربه ی عشق با خودش انگیزه و اشتیاق زیاد•
زندگی می آورد

اه تجربه ی عشق به مانند هر هیجان دیگری کوت•
است

ا ظرفیت تجربه ی عشق در کودکی در ارتباط ب•
والدین ما اتفاق افتاده است

Love



دلبستگی

ته باشددلبستگی یعنی اتصالی که قابلیت جدا شدن داش•

ه دلبستگی یعنی انسان تنها موجودی است که نیاز ب•

.تا بقای خود را تامین کنددیگری دارد

یت دلبستگی از ترس و ناامنی می آید و در جستجوی امن•

.است

.دلبستگی موجب اکتشاف دنیای بیرون است•

شوددلبستگی موجب پیشبینی رفتار دیگران در ما می•

Attachment 



.  دلبستگی فرایندی است که از بدو تولد به وجود می آید و تا لحظه ی مرگ ادامه دارد•

.  منابع دلبستگی در هر دوره ای از زندگی متفاوت است•

شودهرچه منابع دلبستگی بیشتر، احساس امنیت و شکوفایی هم به همان نسب بیشتر می•

مرگتولد

طیف منابع دلبستگی در طول عمر 

والدینمادر
خواهر و 

برادر
هم کلاسی

پارتنر 

عاطفی 

همسر
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دلبستگی

کل می سبک دلبستگی در ارتباط با اولین مراقب ش•
.  گیرید و در روابط بعدی ادامه پیدا می کند

است، و (Dynamic)دلبستگی یک موضوع پویا •
غییر سبک دلبستگی افراد در طول عمر می تواند ت

.  کند

ستگی عوامل بیرونی و درونی می تواند بر سبک دلب•
.  ما در طول زندگی تاثیر بگذارد

Attachment 



ادی، عوامل بیرونی مانند جنگ، سیل، وضعیت اقتص•
....بیماری و 

عوامل درونی مانند احساس حقارت و کهتری که در•
.ما از گذشته وجود دارد

ار روش مقابله ای انسان ها با ناامنی می تواند سازگ•
.  یا ناسازگار باشد

 Attachmentدلبستگی



دلبستگی

متضاد وابستگی ( Attachment)دلبستگی •
(Dependency )است  .

یگر دلبستگی الگویی برای ایجاد روابط ما با د•
.  انسان ها می شود

منبع دلبستگی

آمیختگی 
هیجانی 

پاسخگو 
بودن 

در دسترس 
بودن

Attachment 



سبک های دلبستگی



رابطه ی دلبستگی و روابط عاطفی

ورده نشده ی ما در دوران کودکی آنیازهای روانی بر•
مبنایی برای انتخاب سوژه های روابط عاطفی هست

ا افراد سعی می کنند، به داستانی از نوع داستان ب•
.والدینیشان پایانی متفاوت دهند

ما ممکن است موقعیت هایی را ناخوداگاه با شریک•
ی عاطفی مان خلق کنیم که شبیه به موقعیت های

.  است که با والدینمان داشته ایم

Attachment & intimacy Relationships 



یهشبسویکازکههستیمشریکینیازمندما•

یمباشداشتهآشناییاحساستاباشد،والدینمان

اوتمتفکافییاندازهبهدیگرسویازو،(امنیت)

آنآرزویکهایخرسندیبهرسیدنراهتاباشد

راایمشدهمحرومآنازکودکیدروایم،داشتهرا

.کندآماده

رمسییککردنمنحرفنامیم،میعشقماآنچه•
آرزومندانهینتیجهیکسویبهدرد،آشنای

.است



(امکار ناتم)رابطه ی دلبستگی و روابط عاطفی 

یماینبهمنجرپویاییومسیراینازنبودنآگاه•
مانوالدینارتباطیبستبندرهربارماکهشود
یکابیاجدید،عاطفیشریکبابارهرو.کنیمگیر

راهاموقعیتهمانعمر،سرتاسردرعاطفیشریک
.بخوریمشکستبارهروکنیمخلق

هعلاقموردفردازآرمانیتصویریمااوقاتبعضی•
آرزوهایبهراماکهاستکسیآناو،کهسازیممی

رساندمیخودمانینشدهبراورده

ستشکباعثنشده،برآوردهروانینیازازنبودنآگاه•
.استمانعاطفیروابطدرمتوالیهای

Attachment Styles & Relationships 

(Unfinished Bussiness)
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